
令和6年度スポーツ情報誌

個人一覧 ( 掲載許諾者のみ)  ※131名様よりご寄付をいただきました。  

とらい夢スポーツマガジンは協賛企業様からいただいた当クラブへの「協賛金」で発行されています
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令和 5年度　寄付者
団体一覧 ( 掲載許諾者のみ)  ※58団体様よりご寄付をいただきました。

私たちは　　　　を応援しています
〒957-0054　新発田市本町4-16-83
新発田市カルチャーセンター内
TEL：0254-28-7510
 （月～金曜日 9:00～17:30 ※祝日を除く）　
FAX：0254-28-7511
URL：https://www.trymu.com　
e-mail：info@trymu.com
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家屋解体も
　お任せください

Trymu Sports Magazine

ぜひ皆さんも

楽しくイキイキ！「笑いヨガ」始めましょう！　

自然を楽しもう！   キッズネイチャークラブ

【大いなる道草遊び】をテーマとして 
小学１・２年生を対象に、年間を通して
自然体験教室を開催しています。

教室詳細
日　程：【7月】 1、 8、 22、 29日
               【8月】 5※、19※、26※日
　　　【9月】 2※、9、30日　全10回
                  ※五十公野レクリエーションセンター
                       2階多目的ホール
時　間：9：30～11：00
会　場：サン・ビレッジしばた　小アリーナ
対　象：16歳以上
定　員：20名
参加費： 一般 9,000円　会員 7,000円

【一年生クラス追加募集中！！】
日　程：【前期】7/6、7/27(夜)
　　　  【後期】8/17(夜)、9/21、10/19、12/28　
       　    【冬季】2/8
時　間：14：00～16：30（夜間は19：00～20：45）
対　象：小学１年生
追加募集人数：11名（先着）
活動場所：五十公野山、滝谷森林公園、福島潟など
参加費：前期・後期　各7,000円（冬季は1,750円）
※途中からの参加は料金が異なりますので、お問合せ
　ください。

笑いヨガとは？・・・・・・・・・・・
インドの医学博士カタリアが考案した『笑い』と『ヨガの呼吸法』を組み合わせた健康法です。
運動が苦手な方でも楽しく有酸素運動ができます！　
なんと20分の大笑いは60分の有酸素運動に匹敵すると言われています。また笑う事で細胞
が活性化し免疫力が高まることで病気の予防にも繋がります。 理由なく笑うことが変に感
じるかもしれませんが、 「楽しいから笑うのでなく笑うから楽しいんです！」　
1人でも多くの方に笑顔で過ごしてもらいたい！そんな想いで笑いヨガをお伝えしていきます。

春は五十公野山に咲く花の香りを楽しみ、夏は昆虫
探しや星空観察、 秋にはミニトレッキングを楽しみ
ながら木の実を味わうなど、季節に合った自然体験
教室で、楽しく元気いっぱい活動しています！

大人向け

運動教室

講師：佐藤あいろ  
〈ヨガ講師・セラピスト〉

子ども向け

運動教室
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本店・緑町支店・西支店

紫雲寺支店・加治支店

し ょ う 　       し ゃ す ぽ ー つ き ょ う し つ

 空き教室のご案内 各教室若干名募集中

■チャレンジ！ファミスポ！
     ♡リトル♡
    （8月・12月開催予定）
■チャレンジ！ファミスポ
    ★キッズ★
■チャレンジスポーツ 2024
■チャレンジ♪ダンス

　【キッズスポーツクラブ】
◆ペンギンコース
 　　　 （月）《年中・年長》
◆パンダコース
 　　　 （木）《年中・年長》
◆ライオンコース
 　　　 （木）《小学4～6年生》
◆ラッココース
　　 　 （土）《年中・年長》

●シェイプアップ（月）
●はつらつ運動教室（火）
●男性限定シニア健活教室（火）
●ファイティングシェイプ（火）
●バランスヨガ（水）
●シルバー元気づくり教室（水）
●ZUMBA（金）R

2

障がい者スポーツ教室
とらい夢では、 特別な支援が必要なお子様・障がいをお持ちの方に向けたスポーツ教室を
開講しています。 日頃の運動不足の解消や心身のリフレッシュにみんなで楽しく運動しましょう ！

 チャレンジスポーツ2024
  中学生以上を対象としたスポーツ教室です。
  月ごとに様々な種目にチャレンジしています！

 種 目 例・・・

テニス・サッカー・バスケットボール

パラスポーツ・ソフトバレーボール  など

 種 目 例・・・

打つ、投げる、蹴る動作やサッカー

   パラスポーツ・親子ダンス  など

ハロウィーンやクリスマス

の季節は、コスチュームを

着てダンスを楽しんでます

各教室の申し込みや日程 ・  詳細等は、HP
または、直接「とらい夢」事務局☎28-7510
（月～金9：00～17：30）までお問い合せください

チャレンジ！

  　ファミスポ★キッズ
特別支援の必要な小学生とその家族を対象と
した運動教室です。家族みんなで様々な運動・
スポーツにチャレンジしています！

ち ゃ れ ん じ す ぽ ー つ

ち ゃ れ ん じ

ふ ぁ み す ぽ 　 き っ ず

ちゅうがくせいいじょう たいしょう                   す ぽ ー つ きょうしつ

て に す 　さ っ か ー 　ば す け っ と ぼ ー る

う 　 　 な 　 　   け　 どうさ   さ っ か ー 　

き せ つ 　 こ す ち ゅ ー む

き   だ ん す  た の

    しゅもくれい

とくべつしえん　   ひつよう　しょうがくせい 　　　 か ぞく　たいしょう

うんどうきょうしつ        　   かぞく　　　　　　   さまざま 　うんどう

す ぽ ー つ  ち ゃ れ ん じ

　しゅもくれい

は ろ う ぃ ー ん 　 く り す ま す

ぱ ら す ぽ ー つ   そ ふ と ば れ ー ぼ ー る

ぱ ら す ぽ ー つ　 おやこ

  きょうしつ    　　  さまざま        じ ゃ ん る   す て っ ぷ

ちゅうがくせいいじょう たいしょう　　　       だ ん す　たいそう   ちゅうしん

つき   　　　　さまざま 　しゅもく　　ち ゃ れ ん じ

ち ゃ れ ん じ

ち ゃ れ ん じ   だ ん す

                      む　　　　      とくべつ　　  し え ん　　 ひつよう   　　　  こ  さま 　しょう　　　　   　　　も　　　　かた 　　む　　              す ぽ ー つきょうしつ 　

かいこう                   ひ ご ろ　　うんどうぶそく     かいしょう　 しんしん  　      り ふ れ っ し ゅ 　 　　    　　  　       たの              うんどう

いっしょに　　  ちゃれんじ
　　してみませんか！

かぞくみんなでいいあせ
　    ながしましょう！

  チャレンジ♪ダンス
      中学生以上を対象としたダンス・体操を中心に
      した教室です。  様々なジャンルのステップに
      チャレンジしています♪

いっしょに　  だんす
　　しませんか！

とらい夢
ホームページ
HP

障がい者向け

運動教室

参 加 者
募 集 中

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼
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第７回とらい夢カップ
３X3エンジョイバスケットボール大会

3X3とは…

運動指導者派遣
PTAパック 始めました！！

認定NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブでは、市民のスポーツ活動に関する事業の
企画・運営や実技指導を行うとともに、新発田市の大型体育施設の管理運営を受託しており、
これらの業務に従事する将来性豊かで採用後すぐに活躍できる人材を募集します。

◎採用予定人数：若干名（令和７年４月１日採用）
◎受験資格：大学・短大・専門学校及び高等学校を卒業した者または卒業見込みの者で平成18
　年4月2日以降に生まれた者
◎試験方法：書類選考、一般教養筆記試験、作文、面接
◎試験日：一次試験11月9日（土）、二次試験12月1日（日）
◎申込方法：必要書類※を9月30日（月）までに郵送（必着）または持参（17：30まで）してください。
　　　　　  ※必要書類及び詳しい試験案内は、とらい夢事務局までお問い合わせください。

バスケットボールコート半分の
コートを利用した3人対3人の

バスケットボールです。
試合中、監督やコーチ等は

コート内、  ベンチ内には入れず、
 指示も出してはいけません。

選手のみでゲームを進めていきます。
攻守の切り替えが速く、スピード感

ある試合展開が3X3のおもしろさです。
3X3は、2020年東京オリンピックから
オリンピック公式種目となっています。

！！   楽しい！！ ！！お得！！

・・・・・・・・・・・・・・職員募集のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・

　　　　　　　　上記以外にも運動指導をお受けいたします！
  【派遣実例】
・地域活動・・・「地域イベントの企画・運営」、「自宅でも取り込めるフレイル予防トレーニングの紹介」など
・企業向け・・・「ロコモ予防のための講話と運動指導」、「新入社員の交流を目指したボッチャ大会」など
・障がい者向け余暇支援・・・「パラスポーツ体験会」、「エアロビクス」
・保育園、こども園・・・「子ども運動遊びプログラムでの年間運動指導」
                                                                                                                                     　 ・・・・・・お気軽にご相談ください‼

！！   簡単！！

第6回大会の様子


