


運動を通して楽しく交流を深めることで、
お子さんの成長を見守るより良い環境づくりへ
繋がる効果が期待できます。
また役員の方には、学年行事計画等の負担軽減も！

【お申込み方法等】
① PTA役員に就任されましたらまたは開催予定日が決まりましたら、まずは

ご相談ください。
② HP申込みフォームより必要事項をお申し込みいただくか、お電話にて
   お問い合わせください.担当者より折り返しご連絡させていただきます。

【運動メニュー】

リズム遊び

リズムエクササイズなど、
音楽に合わせて体を動か
します。

ミニ運動会

様々なレクリエーション
ゲームを通して、親子や
グループ等で協力しなが
ら楽しく体を動かします。

親子ふれあい遊び

ストレッチや簡単なゲーム
など親子で楽しみながら体
を動かします。

【運動プログラム概要】

・1回 概ね４５分間
・運動メニューは以下の3種類からお選びください。
・内容詳細については、ご希望の概要は伺いますが、
基本的な内容は講師にお任せになります。

※以下の場合、お受けできないこともありますので、予めご了承ください。
・お申し込み多数の場合
・講師の都合
・調整までに日数が不足する場合（概ね60日前）
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