
コロナに負けずLet’sトライ！
～新しいスポーツ様式で毎日を健幸に～

　とらい夢では、新型コロナウイルスの影響で、４月から６月までの大人の教室と子どもの教室を中止とさせてい
ただきました。現在は感染症予防対策を講じながら教室やイベントを開催しています。

とらい夢主催イベント事業 

とらい夢カップ しばた かけっこチャレンジ2020　開催！ ６月21日

　ちびっこから社会人まで延べ198名のかけっこア
スリートが集合しました！！
　メイン競技となる50ｍ・100ｍ競走の他、現役
選手による走り方教室、競技用具や世界記録を展示
した体感コーナーを設置することで来年開催される
オリンピックを身近に感じてもらえました。

　保育・教育における運動機会の充実と運動機能向上を
目的として、乳児・幼児を対象にとらい夢職員を派遣
し、年間を通した運動プログラムを提供しています。
　単に、運動が得意になるというだけではなく、からだ
をコントロールすることは自分で自分を守る力を身に付
けることにつながります。園の先生方にご理解とご協力
をいただきながら、様々な種目の「運動遊び」を提供す
ることで、子ども達のさらなる運動機会の充実につなげ
ています。

あやめこども園運動指導

今後の予定

● とらい夢カップ
３×３エンジョイバスケットボール大会 ●

日　　時 令和３年２月11日（木・祝）
 9：00～15：00
会　　場  新発田市カルチャーセンター　アリーナ
申込期間  令和２年12月22日（火）～令和３年２月１日（月）

● 第12回　劇場で踊ろう！
　 新発田ダンスキッズ大集合 ●

日　　時 令和３年２月27日（土）
　　　 13：30開演
会　　場 新発田市民文化会館

　旧松浦小学校の体育館を改修し、人工芝の床面
で様々なスポーツを行うことが可能です。
　とらい夢は昨年度から施設の管理・運営を受託
しています。主な利用種目としては野球やフット
サルなどで、野球は防球ネットやピッチングマシ
ン、フットサルはゴールやデジタイマー等の備品
を用意しています。
　ご利用方法などお気軽にサン・ビレッジしばた
までお問い合わせください！

　新型コロナウイルスの終息はまだまだ厳しい道のり
ですが、とらい夢では、今後も感染症予防対策を徹底
し、教室やイベントに取り組んで参ります。皆様にも
ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　今年度より新たに開催されたカントリーウォーク。
　９月の上旬に、カルチャーセンターから旧赤谷線
サイクリングロードを歩いて８㎞先にある旧米倉駅
を目指しました。
　途中、簡単な自然や歴史案内に耳を傾け、秋風を
感じながら歩きました。

　今号から始まる『職員紹
介連載コーナー』、そのトッ
プバッターは、五十公野公
園陸上競技場で館長として
勤務している「宮村一義サ
ブマネージャー」です。
　陸上競技場の管理エリアは、野球場や多目的グ
ラウンド、真木山の屋外運動施設にも及びます。
　彼は、そのような広大な施設を管理しながら、
当クラブの子どもの教室や町内会行事などの派遣
依頼があった際にパラスポーツの指導も行ってい
ます。
　主に「ボッチャ」の指導を中心に行っており、
子どもから高齢者の方までパラスポーツの楽しさ
を伝えています。
　興味のある方は当クラブまでお問い合わせくだ
さい。

管理施設の紹介

「松浦屋内多目的運動場」

サン・ビレッジしばた
館長

五十嵐 一浩

みんなの我慢がコロナの弱点
～収束から終息へ～

派遣事業

2m 1Trymus

カントリーウォーク
～ディスカバーしばた～

其の壱「旧赤谷線」

お問い合わせ先
☎0254-23-8670

（出演者および来場者に安心して参加していただくために、入場制限を設けイベントを実施いたします。）

※上記２つのイベントの参加チーム募集につきましての詳細は当クラブまでお問い合わせください。
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派遣事業

介護予防事業

お任せください！ 皆様からいただいた様々なご要望
に、専門指導者を派遣することでお
応えしました！！

運動不足解消・体力アップに
よる就労支援… 町内会の運動会にも！？

新発田市高齢福祉課から受託している新発田市介護予防事業。
今年はフレイル（虚弱）予防をテーマに元気に活動しています！！

管理栄養士さんや歯科衛生士さんか
らのお話も！

実施中

PTAの親子行事から…

※順不同

子どもの健康づくり事業

　運動神経が著しく発達するといわれているプレゴールデンエイジ（５～９歳）を対象に、１年間を通
して色々なスポーツ種目を体験する教室です。短期間でスポーツに対する気持ちに変化が出てくるお子
様も多く、たくさんの方から高い評価をいただいています！

　新発田市青少年野球協議会の主管のもと、
中学生の軟式野球から高校での硬式野球へス
ムーズに移行できるように、練習や練習試合
を実施しました。市内の各中学校から22名が
参加し、一つのチームとなり活動し高校野球
に備えます。

　とらい夢職員による短期集中教室を開催しました！延期されて行われた運動会やマラソン大会に合わせ
た『かけっこ教室』、学校の体育授業を先取りして行った『マット・とび箱教室』など、お子様の苦手を克
服、得意を伸ばすことをテーマに実施しました。また、12月は『なわとび教室』を実施します！

体づくり運動 フライングディスク

野球 リズム体操

※順不同

かけっこ教室 マット・とび箱教室


