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スポーツ情報

〒957－0054　新発田市本町4-16-83 新発田市カルチャーセンター内　TEL：0254－28－7510　FAX：0254－28－7511
URL  http://www.trymu.com  e-mail info@trymu.com

本店：新発田市中央町 3丁目 2番 21号　
TEL0254-24-5101

〈URL〉http://www.shibata-shinkin.co.jp/

「心の明りと心の快適をお客様へ」

コバスポ

☎
☎

スポーツ
ショップ

片山歯科医院
〒957-0016　新発田市豊町2-1-20
TEL　0254-22-1188
FAX　0254-22-1182

〒957-0331　新潟県新発田市上三光大平国有林
TEL（0254）29-3315　FAX（0254）29-3324

各種スポーツ大会に

26-1255

400円からご予算に応じます。
食事処 蒲城

いち押
カツ

勝弁当500円

学校法人新江学園
東 幼 稚 園
新潟県新発田市中央町2-2-2
幼稚園 TEL 0254-23-5333
園長宅 TEL 0254-22-3303
　　　 FAX 0254-26-1949

★子どもの笑顔を応援します
★子どもの好奇心を大事にします

新発田ビルサービス
株式会社

TEL.0254-26-1123

TEL.0254-26-1717

松永商材㈱不動産部 ㈱大　　　通 ㈱新　和　組 すき焼き　八木

子供たちの未来を
応援します。

小柳産業株式会社

平成 25年度も
「とらい夢」はチャレンジします
・市民の皆さんのニーズにそったスポーツ教室を
より充実します
・小中学校の体育の授業や部活動に、また今年度
からは幼稚園、保育園にも指導者を派遣します
・トップアスリートを中学校の部活動やスポーツ
団体等に派遣
・障がいを持った方を対象にしたスポーツ推進事
業を充実します
・市から受託しているスポーツ施設については、
より安心・安全・快適なスポーツ空間と質の高
いサービスの提供に努めます



TRYMU R.F.C BREAKERS  
新発田市からオリンピック選手を目指そう!!新発田市からオリンピック選手を目指そう!!新発田市からオリンピ ク選手を目指そう!!うう!指指をを選選ピッリンらオ市市か発田新

種　目 団　体　名 対　象 活動曜日 時　間 活動場所

バレーボール 菅谷ジュニアバレーボールクラブ 小学校1年生以上
月･木･土 19:00～21:00

菅谷小学校体育館
日  8:30～12:00

ラ グ ビ ー

Trymu R.F.C BREAKERS 18歳以上男女 水･土 19:00～21:00 カルチャーセンター
中央公園グラウンド他

新発田ラグビースクール 幼児～中学3年生 土 13:00～16:00 カルチャーセンター前
芝生広場他

新発田中学校ラグビー部 中学生以上の女性
火～金 16:45～18:30 カルチャーセンター中央公園

グラウンド他（雨天とも）土 15:00～17:30

硬 式 野 球 新発田リトルシニアリーグ 中学生
火･木 19:00～21:00

敬和学園大学グラウンド土  8:00～13:00
日  9:00～17:00

軟 式 野 球
佐々木ファイターズ 佐々木小学校生

月～金 17:00～18:30 佐々木小学校グラウンド
土･日 13:00～16:00 佐々木中学校グラウンド

新発田クラブ 60歳以上 日  6:00～ 7:30 敬和学園大学グラウンド
佐々木パルサーズ 成人男性 日 午後 佐々木小・中学校グラウンド

体 操

新発田体操クラブ（器械） 小学校3年生以上 月 19:00～21:00 カルチャーセンター他

ひまわり 体操クラブ（器械） 小学校5年生以上
火･木 18:30～20:30

本丸中学校体育館他
土･日  9:00～16:00

ひまわり 体操クラブ（新体操）
5歳～小学校2年生 月 18:30～19:00

カルチャーセンター
本丸中学校体育館小学校3年生

火･木 18:30～20:30
土･日  9:00～16:00

卓 球 七葉卓球クラブ 小・中学校・一般 水･金 19:00～21:30 七葉中学校武道館

ゴ ル フ 新発田城カントリー倶楽部ジュニアスクール 小･中学校 土  3月～11月　10:30～12:30
12月～ 2月　 9:30～11:00 新発田城カントリー倶楽部他

サ ッ カ ー
シバタSC 中学生

火･金 19:00～21:00
中央公園グラウンド

土･日 不定期

モノ・プエンテJr サッカークラブ 小学生
火 19:00～21:00

猿橋小学校
土･日 13:00～16:00

ダ ン ス しばたパフォーミングキッズ 小学生～高校生
火（キッズ） 17:30～19:00

コモプラザ他火（ジュニア） 19:15～20:45
土 14:00～16:00

マーチング SHIBATA
MARCHINGBAND vivo 小学校4年生以上

金 19:00～21:00 車野小学校体育館
日 13:00～16:00 住吉小学校体育館

音 楽 ことキッズクラブ 小学校1年生以上 第1･3 土
（変動あり）

初級 13:30～14:30
外ヶ輪小学校第1音楽室

中級 14:30～15:30

※上記団体の詳細及び入会のお問い合わせは、とらい夢事務局までお願いします。

各種スポーツ大会･イベントの
おにぎり弁当･ドリンクその他

ご予約承ります。
配達をご希望の方はご相談ください。

 紫雲寺藤塚浜店
TEL.FAX 0254-41-4656
セブン -イレブンセブン -イレブン

新発田市池ノ端 1013-3
TEL（0254）22-2242
FAX（0254）23-6659
http://www.toyoken.net

豊浦建設株式会社

本社／
　新発田市藤塚浜3130番地9
　Tel. 0254－41－4357

　文部科学省の委託事業である「地域スポーツとトッ
プスポーツの好循環プロジェクト」に当クラブの企画
提案が採択され、実施することになりました。
　運動神経を形成する大切な幼児期に適切な運動指導

することの重要性については多くの専門家が指摘しており、幼少期の運動不足
はかなり深刻な状況にあると言われています。運動神経を形成する大切な時期
にぜひ活用ください。

国の委託事業で今年度から国の委託事業で今年度から
幼稚園、保育園にも指導者を派遣幼稚園、保育園にも指導者を派遣

● 現在、地区スポーツ活動団体から競技団体
など多種目な18団体が加盟しています。

　2016年より７人制ラグビーがオリンピックの正式
種目になります。他競技経験者はもちろんのこと、ラ
グビーに興味がある方も大歓迎！ブレイカーズがト
レーニング等、全面サポートします！

ところ）中央公園人工芝グラウンド（新発田市カルチャーセンター） 他
対　象）中学生以上の女性（経験不問）
備　考）見学可　お気軽にお問合せください。
■申込・問合先
　NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ「とらい夢」　担当　田中
　TEL：0254－28－7510

　16歳以上の方を対象に健康の維持増進・基礎体力の向上や運動不足の解消などを目的とし
た、誰でも気軽に参加できる各種スポーツ教室を開催しています。今年度は小さいお子さん
をお持ちのお母さんにも楽しんでもらえるような教室を展開します！

６つの教室が新しく始まりました!!

にぜひ活ひ活用ください。

音楽に合わせ、パンチやキックの動作で脂肪を
燃焼させ、ダイエットに効果的。今、人気のス
ポーツです。

就園前のお子様をお連れ頂ける教室で、お子様
を自由に遊ばせて、ママはヨガを楽しんでもら
える教室です。親子で楽しみましょう。

ヨガで自然界の「気」を体に取り入れて心身と
もにリラックス。自己免疫を高め、健康でしな
やかな体をつくります。

正しいマシントレーニングを指導します。基礎
体力・筋力アップをしたい方にオススメです。

柔道初心者でも気軽に参加できます。柔道の基
本から学んでみたい小学生・中学生が対象です。

指の１本1本からストレッチを行い、身体をゆっ
くりとほぐしながら、じっくりと運動を行います。

汗をかいてシェイプアップ おやこふれあいあそび シルバー健康体操教室 バランスヨガ 初心者テニス 初めての卓球 キックボクササイズ

子連れでピラティス（前半）（後半） ピラティス（初心者）（経験者） フィットネス いきいきエクササイズ ハワイアンフラ（初心者） 初めてのテニス（硬式） 骨盤リセット（水）（金）

美姿勢体幹エクササイズ シェイプアップ ナイター初級テニス 初めての太極拳
経験者のための太極拳

やさしいヨガヨガセラピー

とらい夢を応援します！

篠田労務管理事務所
〒957-0017 新発田市新富町1丁目5－9
☎(0254)22－5649  FAX(0254)24－0738

E-mail  sinoda2@niks.or.jp
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