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跳び箱マット運動

■本社･工場  新潟県新発田市富塚1419 
TEL 0254－27－2101（大代） FAX 0254－21－5013

■新潟事業部　■東京事業部　■関西営業所

■仙台営業所　■山形事業部 

登録場所　本社・工場／新潟事業部

ISO14001認証登録

登録場所　本社・工場

ISO9001認証登録



学校スキー指導者講習会アスリートエアロ

登山 キンボール リズム遊び

高跳び ラグビースキー
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ひまわりクラブ（新体操）

「第2回地域・スポーツ振興賞」佳作
事 務 局 だ よ り

ドイツ視察研修に
行ってきました！

　幼児から高校生まで、幅広い年齢の子供たちが楽し
く、時にきびしく新体操の練習に励んでいます。
　柔軟性や調整力を養うことで、スポーツ全般における身体
能力や、美しいプロポーションを身につけることができます。
 コース紹介
＜低学年コース＞幼児～小学2年生　毎週土日
　（本丸中学校体育館またはサン・ビレッジしばた）
　★ 柔軟性を養い、ボールなどを使って調整力を身につ
けます。

＜一般コース＞小学3年生～6年生
　毎週土日（本丸中学校体育館）
　★ 競技につながる技の習得、基礎的な身体能力を養います。
＜育成コース＞小学3年生～6年生（テスト合格者）
毎週土日・火曜夜（本丸中学校体育館）

　★ より高いレベルの身体能力を養うため、一般練習に
加えてトレーニングを行います。

＜選手コース＞小学3年生～6年生（テスト合格者）
　毎週土日・火木夜（本丸中学校体育館）
　★ 競技力を身につけ、競技用の演技を習得し、各種大
会に参加します。

＜中学生＞本丸中学校新体操部を主体として、より高いレベルの演技を目指して日々練習に取り組んでいます。
＜高校生＞中学で身につけた競技力をさらに発展させて、表現力を磨き、自分を高めるために練習に励んでいます。
　毎年1回発表会を開催しています。昨年は10月に本丸中学校体育館で行いました。
　ひまわりクラブ新体操HP　［ひまわりクラブ通信］　http://d.hatena.ne.jp/himawarii/
 入会について
　まずは一度見学にお越しください。
　お問い合わせはこちらのアドレスまでお願いします。Karin.et.gagaku@ezweb.ne.jp 塩原（新体操）

　「地域スポーツ人材の活
用実践支援事業」に22年度
も継続して応募しておりま
す。受託の際には今年度の
経験と実績を基に学校とい
う事業活動の場を中心にし
た地域スポーツ人材の派遣
事業を一層効果的な内容に
したいと考えております。

Welcome to shibata 
town promotion public corporation 

「心の明かりと心の快適をお客様へ」
電気工事･空調設備工事･空調クリーニング
冷媒回収事業所

ニ イ ハ オ  

長   江  



●体 験 教 室●

５/２１（金）「ヨガセラピー」
内 容　 アーサナ(ポーズ)や呼吸法などでストレス、肩こり、腰痛などを緩和し、免疫力を高めていき

ます。初心者の方も安心して行えます。ヨガを通して自分自身を見つめる時間を持ち、心と体
をリラックス＆リフレッシュしていきましょう！

  時　　間 10：00～11：30
  場　　所 サン・ビレッジしばた　小アリーナ

●キッズ・ジュニア教室●

＊（　　）内の料金は会員料金です。

教室名 開催期間 時　間 場　所 内　容 対　象 料　金

おやこで
体操１・２・３！
定員　２５組

4月26日（月）
10:00

11:00

豊浦地区公民館
（大ホール）

さまざまな道具を使って、
親子で思いきり体を動かし
ましょう。

3歳から就
園前の幼児
と保護者

400円
（200円）

ベビーお試し
水泳教室
（全3回）

5月10日・12日・15日
月･水･土

時間は事務局までお問合
せください

T&S新発田
スイミングスクール

ママとベビーのためのお試
し水泳教室です。

生後6ヶ月
～2歳児と
保護者

２,100円

お試し1ヶ月
インドアテニス
（全4回）

6月中
曜日・時間は事務局まで

お問合せ下さい

T&S新発田インドア
テニススクール

キッズ・ジュニアのための
初心者向けお試しテニス教
室です。

５歳から
中学生

キッズ 4,200円
ジュニア 7,350円
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　春です！心も体も軽やかにリフレッシュ！！ 対象：16歳以上
教室名 開催期間 時　間 場　所 内　　容 料　金

初めてピラティス
(全2回)
定員　15名

4月12日・19日
毎週月曜日 13：30～14：30 サン・ビレッジしばた

小アリーナ

ピラティスに初めて挑戦してみよう！とい
う方へ、ゆっくりと基礎を学んでいただく
講座です

1,000円（600円）

ピラティス
（全9回）
定員30名

4月26日～6月28日
毎週月曜日
（5/3を除く）

13：30～14：30 サン・ビレッジしばた
小アリーナ

身体のコア（芯）の筋肉を鍛えて、しなや
かで健康的な体を目指します 4,500円（2,700円）

フィットネス
（全9回）
定員30名

4月20日～6月29日
毎週火曜日

（5/4･6/1を除く）
10：00～11：30 サン・ビレッジしばた

アリーナ
正しい歩き方を身につけて、筋力トレーニ
ングやストレッチで運動不足を解消します 4,500円（2,700円）

シェイプアップ
（全10回）

4月21日～6月30日
毎週水曜日
（5/5を除く）

10：00～11：30 カルチャーセンター
剣道場

有酸素運動と筋力トレーニングを合わせ
て、脂肪が燃焼しやすい体を目指します 5,000円（3,000円）

リズムエクササイズ
（全8回）

4月15日～6月24日
毎週木曜日

（4/29･5/27･6/3を除く）
10：00～11：30 サン・ビレッジしばた

小アリーナ
音楽とリズムに合わせて、楽しく体を動か
して運動不足を解消します 4,000円（2,400円）

＊（　　）内の料金は会員料金です。
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●春の健康づくり教室●

おかげさまで、園児から高校生まで２13名の方に参加していた
だき、新発田市民文化会館にて、無事、発表を終えることができま
した。来場していただいた方々からも、「子どもたちの力はすごい！」
「来年は自分も参加したい」「特別出演の高校生たちがすばらし
かった」等の感想をいただきました。
　２２年度も１月に開催する予定ですのでお楽しみに！

●「第１回  劇場で踊ろう！
新発田ダンスキッズ大集合」報告●


