
走思♥走愛！　未来に向かって笑顔でゴール！！

とらい夢カップ
しばたかけっこチャレンジ

2023

　６月25日に第５回となる『とらい夢カップしばたかけっこチャレンジ2023』を開催しました。
　当日は、天候に恵まれ子どもから大人までそれぞれ目標を持って一生懸命走っていました。
　また、親子や友だちと参加できる100M思い出リレーでは絆のバトンをつなぎ笑顔でゴール！思い出の写真
を参加者にプレゼントしました！！

解き方と回答は
とらい夢

ホームページに
掲載します

　お絵かきロジックとは画面の縦と横の数字をヒントに
塗りつぶすマス目を割り出し、塗りつぶしていくと絵
（または文字等）が浮かび上がるタイプのペンシルパズ
ルです。

　新発田市緑化振興協会様より講演のご依頼をいただき、
令和５年５月26日に当クラブの事務局長本間直志が『～と
らい夢の取り組みから～障がい者スポーツの支援と自然体
験教室の展開』を演題に講演会の講師を務めました。

　自身のこれまでの障がい者との関わりや、自然との関わ
りが現在のクラブ事業にどのように繋がっているかを中心
に、たくさんの写真を映しながらの講演でした。
　また、障がい者スポーツの一例として「ボッチャ」の実
演を行うなど、講演会を通してクラブのPRだけでなくパラ
スポーツの普及啓発につながりました。

事務局長が講演会の講師を務めました 

（ステージで参加者とボッチャ対決）

　『ドルフィンズ二葉』は、創部15年目の
ドッジボールチームです。新発田市内の小
学校１年生から６年生が在籍しています。
2018年には全国大会出場も経験している
チームです！ドッジボールは５分間投げる・
避ける・受けると動き続ける全身運動で、瞬
発力や持久力など総合的な運動能力も身につ
きます！そして学校や学年を越えた友達が出
来ます♪ドッジボールを通じて楽しい経験を
増やしませんか？体験はいつでも受け付けて
おりますので、ぜひお越しください。
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ちょっと一息♪

今日もぐっすりzzz今日もぐっすりzzz

ヒント！ヒント！

お絵かきロジックお絵かきロジックにに挑戦！挑戦！

URL http://www.trymu.com e-mail info@trymu.com
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緑店・小舟店・東新町店
住吉店・コモ店

とらい夢のスタートからを振り返って
クラブアドバイザー（初代クラブマネジャー）
　　　　　　新発田市スポーツ協会事務局長
　　　　　　　　　　　　　　　田中　栄二

職員コラム

　2005年の現豊浦庁舎の２Fに、教育委員会生涯学習課に机と椅子が用意されていました。新発田市が立ち上げた
「新発田市総合型地域スポーツクラブ」の業務としての第一歩がスタートしました。
　私は、新発田高校ラグビー部の外部コーチもしていたことから、午前中は主にNPO法人格取得に向けた申請書作
成作業を行い、午後３時過ぎから部活動に参加します。その後、各地区スポーツ関係団体への説明会（総合型地域ス
ポーツクラブって何？）となれば、終了は午後９時過ぎとなる日も多々ありました。
　翌年、法人格を取得しまして、サンビレに間借りさせてもらいながらの事務所で活動をスタート。スタッフは私と
専従者１名、他３名の非常勤スタッフの方にお手伝いしていただきながらでありました。
　正式名称が「NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ」と長いクラブ名であったことから、愛称を公募するこ
とになり「とらい夢」が選ばれました。
　当時は施設の空き時間でしか企画できませんでしたが講師先生方の協力もあり、よちよち歩きながら少しずつ歩み
始めました。
　全国的にも「総合型地域スポーツクラブ」は同じようなタイミングで各地に設立されましたが、いわゆる「人・
物・金」でかなりの数が淘汰または二極化が進む昨今であります。
　我々も18年の時間のなかでそれなりの紆余曲折を経ながら、県内の総合型地域スポーツクラブの中で唯一の「認
定NPO法人」を取得し、現在は従事スタッフ36人、自主事業では子供・大人・シニア・障がい者向けで50教室の運
営、17団体が加盟団体として活動しています。また、令和３年度からは、新発田市スポーツ協会・スポーツ少年団の
事務局業務を受託するまでになりました。
　今後も、今以上に市民の皆様に必要とされる存在になっていくことを念じながら関わっていきたいと思います。こ
れからもどうぞよろしくお願いいたします。 

管理施設の紹介管理施設の紹介

カルチャーセンターカルチャーセンター
　とらい夢が管理するカルチャーセンターには屋内相撲場が
あり、新潟県でも数少ない施設です。相撲場には、土俵１
面と上がり座敷、専用トイレ、シャワー室があります。普段
は、スポーツ少年団のちびっこ力士たちが稽古で汗を流して
います。
　また、令和５年９月には新発田青年会議所様のご協力によ
り土俵のリニューアルを予定しております。新しくなる相撲
場をよろしくお願いします。

　皆さん、こんにちは！
　今年の７月から「とらい夢」の専務理事に就任しました清野勝彦と申します。
　ただ今、62歳、身体を動かすことが大好きで、今まで色々なスポーツを楽しん
できました。今も続けているのが、中学生の時から始めた卓球です。最近は、定期
的にラケットを持って汗を流しているので、健康で充実した日々がおくれていると
思っています。改めて継続することの大切さを実感しています。
　是非、皆さんも「とらい夢」を通して、多くの方が色んなスポーツにチャレンジ
され、楽しんでいただき、そして、続けられるものを見つけていただければ幸いで
す。どうぞ、今後とも「とらい夢」をよろしくお願いいたします。

　令和５年７月29日（土）夕方から夜にかけて、新発田市商店街で開催された
『サマーフェスティバル2023』にとらい夢も参加しました！
　とらい夢エリアではボッチャ体験・ラダーゲッター体験を行いました。夜も
暑さが残る中ではありましたが、それ以上に友達同士や家族で熱い対決をする
姿が見られ、とても賑わいました。
　普段あまり触れる機会が少ないパラスポーツ・ニュースポーツですが、たく
さんの方に体験していただきました。
　これからもパラスポーツの普及活動に取り組んでいきたいと思います。

とらい夢専務理事に清野勝彦が就任しました 

サマーフェスティバル2023に参加しましたサマーフェスティバル2023に参加しました
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