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ＮＰＯ法人 新発田市総合型地域スポーツクラブ会報 

  
ＴＲＹＭ＊ＮＥＷＳ 

早
い
も
の
で
も
う
三
月
で
す
。 

と
ら
い
夢
通
信
を
通
し
て
、
開

催
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
を
お
伝
え

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
年

度
も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
発
足
し
た
ば
か
り
の
こ

の
一
年
は
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
十
八
年

度
で
し
た
が
、
皆
様
の
ご
支

援
、
そ
し
て
ご
参
加
い
た
だ
た

こ
と
で
形
が
で
き
て
ま
い
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

今
号
で
は
、
後
半
に
行
い
ま
し

た
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
来
年
度
も
春
か
ら
ち
び
っ

こ
ス
ポ
ー
ツ
や
、
大
人
の
健
康

づ
く
り
な
ど
、楽
し
く
体
を
動

か
せ
る
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
来
年
度
も
と
ら
い
夢
の

教
室
・イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同

毎週金曜日 
午後５時３０分～６時３０分 
柔らかい空気入りの安全

な剣を使ってチャンバラを

楽しむスポーツ。ルールも

わかりやすく、初めてでも

簡単に始められ、子どもた

ちも楽しんで練習していま

した。 

毎週木曜日 
午後６時００分～８時００分 

外のコートを使用できない間、 
サン・ビレッジのアリーナで練習！ 

 

月曜日（月２回） 
午前１０時００分～１０時４５分 
２、３歳児の子どもを対象に 
さまざまな道具を使って、お

やこで思いっきり体を動か

します。 
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十
二
月
か
ら
二
月
に
ア
ス
リ
ー
ト
の
オ
フ
シ

ー
ズ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
（
有
酸
素
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
。
冬
の

間
、
外
で
活
動
で
き
な
い
陸
上
・テ
ニ
ス
・ラ

グ
ビ
ー
部
な
ど
高
校
の
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ん
が
多
数
参
加
し
ま
し
た
。 

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
。
普
段
の
練
習
に
は
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
せ
い
か
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
い

ま
し
た
。 

1 月２２日、ニノックススキー場にて、スキー初心者から初級者へ

の指導方法の講習会を行いました。スキーの履き方、歩き方、と

まり方、登り方、転び方や斜面での安全なスタート方法、初歩的

なターンなどを説明し、参加者のみなさんはスキー実習におけ

る指導法へのヒントを得られたようでした。 
 
共催 ： 新発田市スキー協会 
    二王子ニノックススキークラブ 
    新潟県スキー連盟下越協議会 教育部 
    とらい夢 



平成１８年度のとらい夢会員数をお知らせします。 
ご加入いただきありがとうございました。 
引き続き、来年度もよろしくお願いします。 

 
 

会 員 人 数 
サッカーＦＣジュニアユース（中学生） ４３ 
体 操 ３７ 
新発田ラグビースクール ６９ 
佐々木ファイターズ ２８ 
少年武道館 １０ 
菅谷ジュニアバレーボール ３５ 
七葉 卓 球 １９ 
七葉 ソフトテニス １９ 
しばたパフォーミングキッズ ５６ 

団 

体 

新発田市中学校ラグビー部 １４ 
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会  員 人 数 
正 会 員 １７ 

幼 児 ２ 
小・中学生 ３６ 
高校・一般 ６８ 

個 
人 

一般（６５歳以上） ３６ 

  

毎週金曜日  
午前１０時００分～１１時３０分 
有酸素・筋力・柔軟の３つの運動要素を

取り入れてやってきました。みなさん

の体に変化はありましたでしょうか？

来年度は新しい講師になりますが、引

き続き頑張っていただきたいです。 
１年間ありがとうございました！ 

講師 ： 津野 亜紀さん

毎週金曜日 
午後７時３０分～９時００分 
初心者・初級者の方々でしたが、

みなさん上達が早く、楽しんで練

習に励んでいました。 
講師 ： 渡邉 幸夫さん
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と
ら
い
夢
で
は
様
々
な

健
康
づ
く
り
教
室
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
引

き
続
き
、
来
年
度
も
開

催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
友
達
を
誘
っ
て
健
康

づ
く
り
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の

方
の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
お
ま
す
。 

 

毎週水曜日 
午前１０時００分～１１時３０分 
講師である私自身、みなさんと楽し

く体を動かすことができました。来年

度は高橋愛果先生が復帰します。半

年間ありがとうございました！ 

講師 ： 市川 裕代さん 

毎週月曜日 
午後１時３０分～２時３０分 
自分と向き合う時間を作る

ことで、内面からキラキラと

きれいになります！ 
講師 ： 桐生 智子さん

毎週火曜日 
午前１０時００分～１１時３０分 
今年の冬は毎回外歩きができるお

天気でした。教室の皆さんは、寒さ

にも負けず張り切って参加して下

さいました。来年度も「楽しく」をモ

ットーに頑張ります！ 
講師 ： 高橋 恵理子さん

毎週木曜日 
午前１０時００分～１１時３０分 
いろいろな曲に合わせてストレッ

チ、リズム体操、筋力トレーニングを

行います。参加者の笑顔からパワ

ーをもらっています。一緒にいい汗

をかきましょう！ 
講師 ： 長井 幹子さん

毎週水曜日 
午後１時３０分～３時００分 
残念ながら今年度でストレッ

チ教室は終了。ご参加いただ

きありがとうございました！ 
講師 ： 伊集院 尊尚さん


