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～もっとスポーツを楽しもう！！～

パラアスリートを応援しています！！

国際大会でメダル獲得！
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み
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パラスポーツの普及

　東京パラリンピックの種目を体験！！

　新発田市出身で日本知的障がい者卓球連盟指定強化選手の美
遠さゆりさん（世界ランキング８位）がカルチャーセンターを
訪れ、出場した世界大会の結果を報告しました。５月に行われ
た「第16回スロヴェニアオープン2019」では団体で２位とい
う好成績をおさめました。美遠選手は「応援をいただいた皆さんにも感謝したいです」と話していました。東
京パラリンピックまで１年をきり、美遠選手のさらなる飛躍が楽しみですね！

　８月に紫雲寺小学校PTA６学年行事にてパラリンピックの種目でもある「ボッチャ体験会」が開催され講師
としてとらい夢職員が指導を行いました。しばたパラスポーツ振興応援事業の助成金を活用してのPTA行事
の企画は初の試みでした。障がい者のこと、パラスポーツのこと、新発田市のパラアスリートのことを話した
後、チームに分かれ実際にゲームにも挑戦しました！！ジャックボール（目標球）に自分の持ち玉を近づけると
いう簡単なスポーツですが、白熱した時間を過ごすことができました。

　年８回と５回の２つのコースで実施中！海岸で貝殻や流木を拾うビーチコーミン
グをしたり、夜の公園を歩いて夜行性の生き物を観察したりと、その季節ならでは
の活動をしています。

　とらい夢職員による短期集中教室を今年も開催しました。速く走るためのコツを学び、少しでもタイムを縮
めることを目標に一人ひとり集中し指導を受けました。

　「運動を始めたいけど何をしたらいい
かわからない」などの運動初心者を対象
に、とらい夢職員が運動の進め方や基
本的なトレーニング方法・家でもでき
る簡単なトレーニングまで、一人ひと
りにあったアドバイスをしながら運動
を進めています。「夏」「秋」「春」と年
３シーズン各８回となっており、「骨盤」「代謝」などテーマにそっ
た講話と丁寧な運動指導をとおして、体内環境を改善し太りにくい
体つくりを目指しています。「とても楽しく、勉強になった！」と参
加者の方々から大変好評をいただいている教室です。

～しばたパラスポーツ振興応援事業～

キッズネイチャークラブ

☆キッズ・スポーツスペシャル☆

女性限定　ナイトトレーニング

　９月にはラグビーワールドカップが始まり、来年に東京オリンピック・パラリンピックの開催を控え、以前よりもさらに
スポーツが注目されています。競技スポーツも本当に素晴らしいですが、健康のため、コミュニケーションのため、観戦・
応援、いろんなスポーツの関わり方で、自分なりのスポーツをもっと楽しみましょう！！

５月８日～11日

第16回　ITTFパラスロヴェニアオープン

日本Aチーム（古川・美遠）

準優勝　銀メダル獲得

７月23日～27日

 ITTFアジアパラチャンピオンシップ

個人　ベスト８

日本チーム３位入賞！！　銅メダル獲得！！

８月１日～３日

ITTF・PTT　ジャパンオープン2019

日本Aチーム（古川・美遠）

準優勝　銀メダル獲得

夜の公園で
生き物を観察！

五十公野山でナツハゼという
木の実を食べました！

ビーチコーミング

スピードを一定にして
走るペースをつかむ練習

走り方の姿勢を意識した
ラダー（はしご）トレーニング！

キッズかけっこ教室【４・５月　全４回】

　学校で行われる運動会に向けた

短距離走の教室

キッズマラソン教室

【９月　全４回】　

　学校で行われるマラソン大会に
向けた　　長距離走の教室
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空道教室
　大道塾の講師が声を出
して "形″の体験！打撃
などにも挑戦しました。

柔道教室
　新発田市柔道連盟の大
森さんが中心となりご指
導いただきました。

なわとび教室
　短縄・大縄ともに跳び方のポ
イントを聞きながら様々な跳び
方に挑戦しました！

短距離走り方教室
　学年別に分かれて、まっすぐに走る・腕を振る・スター
トダッシュの方法など、ポイントをおさえて指導しまし
た。 指導後、１・２年生は50ｍ走、３～６年生は100ｍ
走のタイム計測をして競技場を駆け抜けました。

　夏休み期間中に、子どもたちに様々なことを体験してもらいたいという願いから、夏休みの「子ども体験会」を
開催しています。スポーツや文化に興味を持っている沢山の子どもたちが参加しており、保護者の方々からも好評
を得ています。

夏休み　子ども体験会

トランポリン・マット運動教室
　新発田体操クラブの指導のもと様々な技・種目に
チャレンジしました。
　普段なかなか体験することのできない大きなトラン
ポリンで楽しそうにジャンプする子どもたちが印象的
でした。

サッカー教室
　人工芝グラウンドでサッカー体験！

タイム計測も！

鑑賞ポイントも教えて
いただきました！！

スタートダッシュの
ポイント確認！

JUM
P！

kick
！

Get Set!

Go！

絵画教室
　今回のテーマは「自画像」。
　先生からポイントを教えていただきながら、好きな画材
で個性豊かな素敵な作品を描きました。最後は先生の解説
を聞きながら友達の作品もしっかりと鑑賞しました。

科学実験・工作教室
　普段目にすることのない静電高圧発生装置をはじ
めとする静電気を使った科学実験と世界にひとつだ
けのオリジナル万華鏡の工作教室を開催しました。
みんなで協力して楽しみながら学びました。

ゆめづくりバスケットボール教室
　８月11日日曜日にアルビレックスBBの髙橋浩平選手・森井健
太選手によるバスケットボールクリニックでは、技術練習から試
合まで、まさに夢のような時間を過ごしました。
　終了後には握手・サイン会が行われ、選手と貴重な時間を過ご
すことができました。

中学生硬式野球教室
　中学校の軟式野球から高校での硬式野球へスムーズに
移行できるように、短期間に集中して開催しています。
野球の基礎から再確認し、参加者で一つのチームとなり
他のチームとの対外試合も重ね高校進学に備えます。

キッズスポーツクラブ
　運動神経が著しく発達するといわれているプレゴールデンエイジ（５～９歳）を対象に、１年間を通していろいろな
運動・種目を経験する教室です。短期間で変化が出てくるお子さんも多く、多くの方から高い評価をいただいており
ます。

！！

丁寧に指導
いただきました！

リズム体操

ボール遊び 体つくり運動


