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NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ
理事長　佐藤　哲也　

　「とらい夢」は平成17年３月の設立（法人格取得は平成18年２月）以来、おかげさまで平成26年度に10周
年の記念すべき年を迎えることになりました。
　これまで、幼児から高齢者までを対象とした各種スポーツ教室の開催、保育園・幼稚園・小学校・中学校・短
大の授業への講師派遣、障がい児を対象としたスポーツ教室の開催、各種スポーツイベントの開催、社会人ラグ
ビーチーム「ブレイカーズ」の設立と運営、また、平成24年度からは新発田市の主要なスポーツ施設の管理運営
を受託するなど、年々事業の拡充に努めてまいりました。おかげさまでソフト事業の参加者や利用者からは、多
くのお褒めの言葉や感謝の言葉をいただいており、スポーツ施設の管理についても「日常の管理が良く、利用者
に親切な県内トップクラスの施設であり、できるだけ新発田で大会を開催したい」など高い評価をいただいてお
ります。
　これもひとえに市をはじめ国や県、関係機関、協賛企業、会員及び地域住民の皆様のご理解、ご支援の賜物と
心から感謝とお礼を申し上げます。
　10周年の節目の年を迎える平成26年度は、役職員一同、次のような事業を重点的に展開し、当市のスポーツ
振興に寄与してまいりたいと考えております。

　このほか、10周年を記念する多彩な特別事業を計画しております。当クラブといたしましては、10周年を機に
より多くの市民の皆様に「とらい夢」を知っていただき、そして信頼の絆を築けるよう精一杯努力して参る所存です。

「とらい夢」設立10周年を迎えるにあたって

●市民ニーズに沿ったスポーツ教室の充実
●指導者派遣事業の充実
●介護予防、健康体操事業の充実
●スポーツ施設の管理運営スキルの更なる向上
●社会人ラグビーチーム「ブレイカーズ」の１部昇格に向けた強化活動

平成26年度
重点事業



　26年度から健康づくり事業の一環として新発田の本庁地域だけ
ではなく、加治川地区、豊浦地区、紫雲寺地区などの旧市外地区
をはじめ、五十公野地区や川東地区などの地域の方向けに当クラ
ブのマイクロバスを活用し該当地域での健康づくり事業を展開し
ていきます。また、介護予防事業の一環としてまちなか介護予防クラブを実施し、参加していただいた方々に
引き続き26年度に介護予防教室を実施します。既存の参加者はもちろんのこと新規参加者および地域の裾野も
広げていき、参加者の体力の維持・増進と認知機能の向上を図り、継続的な運動の定着を目指します。

　新発田市の体育施設の管理運営業務を受
託し３年目を迎えます。利用者の皆様から
高い評価をいただき、今まで以上に事前準
備を怠らず、市民レベルからプロスポーツ
まで対応できるベストな状態を保つことを
念頭にやってまいりました。これからもそ
の信念を変えることなく、より安心・安全
で親切な施設の提供を心がけたいと思って
おります。
　快適なスポーツ空間と、質の高いサービ
スを提供し、利用していただく皆様全員
に、「また利用したい」と思ってもらえるよ
うな施設運営を目指していきます。
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おかげさまで10周年
更なるステップアップ

　25年度のスポーツ教室において、「市民が望むス
ポーツ・運動の機会を最大限提供します」という経
営理念のもと、様々なスポーツ教室を開催して参り
ました。
　26年度に向けましては、新たなスポーツ教室の開
催をはじめ、既存のスポーツ教室を見直し、クオリ
ティの向上、受け入れ枠の拡大を図り、より一層充
実した教室を皆様に提供できるように努めます。

　国や県、市の事業委託を受け、平成25年度は、保育園・幼稚
園に163回、小学校には161回、中学校部活動やスポーツ少年
団にトップアスリートを指導者として250回派遣し、派遣先から
大変感謝されました。平成26年度については、より効果的な方
法で実施することや現場指導者の研修に派遣するなど、この事業
の一層の充実を図ります。
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　創部3年目となる26年度の活動方針として、先ず、
昨年度成し得なかった1部昇格を最大目標に掲げ、そ
れに向けた強化活動です。日頃のトレーニングは勿
論、春シーズンから県外強豪チームとのオープン戦を
積極的に行い、9月の開幕に備えたいと思います。
　また、ラグビースクールの他、中学校・高校各ラグ
ビー部、大学・社会人クラブ等、他団体への協力やア
スリート育成・強化に向けた支援活動、知名度（地名
度）アップに繋げるＰＲ活動等、フィールド内外にお
ける地域貢献活動を積極的に行い、「地域に愛され応援
してもらえるチーム」になるために今できる最大限に
「チャレンジ」したいと思います。
　ご声援の程、宜しくお願い致します。

社会人ラグビーチーム「ブレイカーズ」
１部昇格に向けて
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期日　5月14日からスタート（月2回・全8回）

会場　豊浦保健センター　調理室

内容　 魚のさばき方、出汁の引き方、お吸い物、焼
き魚、卵料理、煮物など

講師　 新発田食探訪実行委員会（魚松・末廣・魚喜
久・さざ波・圓山・多奈可や・志まや・金
子屋別館・はまや）

※ お問い合わせはとらい夢事務局までお問い合わせください。
※詳細についてはとらい夢事務局までお問い合わせください。

▲わんぱくスイミング
　5/11（日）から

わんぱくスポーツ

▲

5/31（土）から

プロから学ぶ「和食の基本」プロから学ぶ「和食の基本」


