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　11月27日に「健康づくり教室」を行いました。新潟医療福祉大
学・講師佐藤大輔先生に講師をお願いして、簡単な体力測定や介護予
防・筋力アップの運動、ストレッチに取り組みました。参加者の方々
からは、「久しぶりに楽しく体を動かした。」との声が寄せられまし
た。加治川地区は２月に、紫雲寺地区は３月に開催予定です。

市内どこでも
スポーツを核とした
豊かなコミュニティを

　とらい夢は、設立以来いろいろなスポーツを
振興する事業を行ってきましたが、開催場所は
市街地と五十公野中心でした。今年度からは、
できる限り地区の公民館等との共催により、地
区のニーズに合った事業を実施したいと考えて
います。今回の会報では、新潟県広域スポーツ
センター、文部科学省の当クラブへの委託事業
で実施したものを紹介します。

～自分の体を見直そう～
豊浦地区で健康づくり教室り教室



グラウンドゴルフ教室
　今までまったくグラウンドゴルフをしたことがない
人が対象の教室です。５回という短いコースでした
が、参加者は回を重ねるごとに上達していきました。
「もっといい時期に回数を増やして行ってほしい」と
いう声が多数
寄せられるほ
ど夢中になっ
て参加できる
教室です。

らくらくヨガ
　初めてヨガをやるという人でも楽しく、そしてらく
らくでき、ヨガの持つリラックス・リフレッシュ効果
を実感できる教室です。

グ ドゴ 教室

新しい教室の紹介

N らくらくヨガらくらくヨガら
初めてヨガをやるという人でも楽しく そしてらく初めてヨガをやるという人でも楽しく そしてらくガガ うう ららNew classNew class

　地域の指導者によるサッカーの体験会を実施しました。

豊浦地区区 サッカーサ ー

スポーツチャンバラポ チ バスポーツチャンバラ
　世界大会で何度も優勝したスポーツチャンバラの現役トップアスリートから直接指導してもらいました。

豊浦地区

　どの地域でも、いろいろな種
目の子どものスポーツ団体があ
り、その多くが地域の保護者等
の献身的な指導をしていただい
て成り立っていますが、どこも
少子化等により参加者が少なく
なり、メンバーの確保が大きな
課題になっています。



バババドミントンド ト

加治川・豊浦地区で
スポーツ体験会 地区の公民

館等

と共催で開
催

　スポーツコミュニティの推進と一人でも多くの人にスポーツの楽しさを知ってもらい、健康で楽しい地域づく
りをしようと、トップアスリートや地域の指導者による体験会を開催しました。この事業は、文部科学省の委託
を受けて開催するもので、地区の体育振興会と地区公民館と当クラブが何度も会議を重ね、開催当日は全員に手
伝ってもらうなど、三者が一体となって実施しました。

　バドミントンでオリンピックに出場し、優秀な成績
を残した指導者から練習方法を学びました。

加治川地区

　世界大会で優勝経験のあるトップアスリートからヒップ
ホップの基礎を指導してもらいました。

加治川地区 ンスンンスダンダン

　新潟アルビレックス・ベースボール・クラブの現役選手と
コーチに手とり足とり指導してもらいました。同時に同クラ
ブ専属のスタッフを迎えて保護者を対象に「成長期のトレー
ニング」についての講習会を開催しました。

加治川地区 ベベベベースボールー ー

　アルビレックス新潟のサッカースクールのコーチ（元トップ
アスリート）から練習方法を学びました。終わってから、皆サ
インを求めていました。

加治川地区 サッカーサッサッカー



TEL.0254-26-1123

TEL.0254-26-1717

ブレイカーズ

EnjoyE Sportsrts

　昨年度の勢いそのまま、今年度はチーム初のホームゲームを開催しました。
　告知活動の効果か、当日は冷たい雨が降りしきる中、実に2,000人を超える
大変多くの方々にご来場いただき、その大声援を背に受け選手たちはいつも以
上の力を発揮し、見事にホーム戦初勝利を飾ることができました。
　今年度は首位と同じ勝ち点ながら、対戦成績で惜しくも２位となり最大目標の１部昇格は逃しました。しか
しながら来年度にさらなる期待ができる内容の濃い１年でした。

とらい夢からのお知らせ
気軽にスポーツの相談を
　「こんなスポーツがしたいので、教室を開いてほしい」、「スポーツ団体に入りたいので紹介してほしい」、「指導
者を派遣してほしい」、「こんなスポーツを広めたいので相談に乗ってほしい」など、なんでもスポーツに関するこ
との質問を承っています。気軽にお問い合わせください。

平成26年度のスポーツ教室の予定
　平成26年度４月から始まりますスポーツ教室の募集は、３月の中旬ごろに募
集チラシを全戸配布いたします。一人でも多くの人がスポーツを始めていただき
たいと願っております。応募お待ちしております。

選手自ら告知活動を行いました。勝利を祝って記念写真


