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　ひとりでも多くの子どもに「スポーツ」を好きになってもら
うことを目的に、基礎体力や運動神経を形成するために大切な
児童期の体育授業に講師を派遣しています。

とらい夢は子どもたちを
応援します！



これからもずっと

【1学期】水泳（本田小）

【1学期】鉄棒（東豊小）

【2学期】なわとび（荒橋小）

【2学期】サッカー（二葉小）

【2学期】よさこい（猿橋小）

【2学期】リズム体操（猿橋小）【2学期】跳びの運動（荒橋小）

【3学期】スキー（七葉小）

【3学期】スキー（二葉小）

【3学期】表現（御免町小）

【3学期】スキー（竹俣小）

【3学期】とび箱（荒橋小） 【2学期】マット（猿橋小）

　2学期前半は陸上大会を控えているため、陸上での講師派遣が多く、2学期後半は、マット運動や
とび箱、なわとびなどで派遣しました。

　新潟の冬と言えば、スキーということで、ニノックススキー場で行われた15校の小・中学校のス
キー授業へ講師を派遣いたしました。天候の悪い日もありましたが、子どもたちは元気いっぱい、
スキーを楽しんでいました。
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【1学期】陸上（紫雲寺小）

が多く、く、2学2学期後期後半は
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学期
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　今年度は6月から各学校へ講師を派遣させていただきました。水泳では、水
中での姿勢、息つぎの仕方を教わりました。その他にもダンス、鉄棒、陸上
などでも講師を派遣致しました。

【1学期】鉄棒（東豊小）

【2学期】マ ト（猿橋小）【3学期】表現（御免町小）
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ゆめづくりゆめづくり野球教室野球教室 加盟団体紹介加盟団体紹介

総合型地域スポーツクラブ協働モデル事業総合型地域スポーツクラブ協働モデル事業
　とらい夢では、今年度より新潟医療福祉大
学の佐藤大輔先生にご協力頂き、サン・ビ
レッジしばたのトレーニングルームを活用し
た健康スポーツ教室等を開催しております。
2月9日に「健康づくりトレーニング体験会」
を開催しました。
　「普段運動をしているが、効果が実感できな
い。」「健康目的で鍛えたいけど、やり方がわ
からない。」など、運動に対する疑問な点を先
生に確認したりと、参加者は今後の運動に活
かせるように楽しく受講していました。

　1月20日に新潟アルビレックスBCより、今井 佑
紀選手、森下 慶彦選手、辻 和広コーチをお招き
し、ゆめづくり野球教室を開催しました。

　ことキッズは市民文化会館にて毎年５月第２日曜日
に行われる、文化団体連合会や老人施設などで演奏会
を行っています。これからも活動の場を広げていきた
いと考えています。

活動内容
場　所 外ヶ輪小学校 第一音楽室

活動日 第１・３土曜日 ※練習日変更の可能性あり

時　間
（初級）13：00～14：30
（中級）14：30～15：30

定　員 20名（対象：小学校１年生以上）

会　費 月額　1,000円


