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小さい球に集中！！小さい球に集中！！

体を思いっきり動かすって気持ちいい！体を思いっきり動かすって気持ちいい！

ゆがんだ骨盤などを修正し、美しいしなゆがんだ骨盤などを修正し、美しいしな
やかな姿勢になります。やかな姿勢になります。

ラテンのリズムやサルサなど、楽しく体ラテンのリズムやサルサなど、楽しく体
を動かせます。を動かせます。

南国のリズムでゆったりと動きます。南国のリズムでゆったりと動きます。

いろんな楽器があるんだね！きれいな音がいろんな楽器があるんだね！きれいな音が
出せるかな？出せるかな？

「少しでも上手になりたい」真剣に指導を受けました。「少しでも上手になりたい」真剣に指導を受けました。

マットやとび箱、トランポリン、楽しいね！マットやとび箱、トランポリン、楽しいね！

　3月10日、小学生を対象にとらい夢の加盟団体の紹介も兼ねて、スポーツ体験会を行いました。また同時に大人　3月10日、小学生を対象にとらい夢の加盟団体の紹介も兼ねて、スポーツ体験会を行いました。また同時に大人
向けの体験教室も開催し、どちらもたくさんの方々からご参加いただき、参加者の皆さんから「楽しかった！！」と向けの体験教室も開催し、どちらもたくさんの方々からご参加いただき、参加者の皆さんから「楽しかった！！」と
ご感想をいただきました。ご感想をいただきました。

これって楽しいね！！これって楽しいね！！
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TEL.0254-26-1123

TEL.0254-26-1717

ニ イハ オ

長　江

　とらい夢が運営母体となる新発田市を活動拠点とした
社会人ラグビーチーム「Trymu R.F.C. BREAKERS」
が誕生しました。設立祝賀会には関係者ら約70人がお
祝いに駆けつけてくださり盛大に行われました。
　勤務先も違う者同士が集まり活動するクラブ組織です
が、早く地域の皆様に応援して頂けるようにすでにト
レーニングも開始され、９月からの関東社会人リーグ戦
で五階菱とあやめでデザインされたジャージを着て走り
回る日が楽しみです。

　尚、メンバー及びサポートスタッフ
は随時募集しています。（18歳以上、男
女不問）

　自分たちで曲を選び、振付や
衣装を決め、新発田市民文化会
館で多くの観客の前で踊りまし
た。本番に向け一生懸命に練習
して、堂々と発表する姿は多く
の感動を呼びました。

問い合わせ とらい夢事務局  0254-28-7510  田中


